
Technische en tactische training
Afwerken op doel

Doel:
Het verbeteren van het afwerken op doel na een 1,2-tje en een dieptepass.

Organisatie:
Speler 1 speelt diep op speler 2, die op de hoogste van de rechter, resp. linker cirkelrand staat. 
Speler 2 legt terug op speler 3 die zich aanbiedt om het 1,2-tje te ontvangen.
Speler 3 werkt af op doel.
Na elke actie doordraaien: speler 1 op de positie van 2 en speler 2 op de positie van 3.

Tips:
Hard aanspelen
Voordat op doel geschoten wordt eerst naar het doel kijken.

Variatie:
Scoop


